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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENARES DE ESTUDO - COVID 19

21° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL DR. VITORIO FRANKLIN
PROFESSORA: CIDA d’AVILA TURMA: DIC — SALA ESPECIAL
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA E
CIENCIAS.

PERIODO DE REALIZACAO: 05 A 09 DE OUTUBRO

ALUNO: JOAO GABRIEL MOREIRA

Prezados Pais e responsaveis!

Contamos muito com a participacio de vocés nesse Plano de Estudos Dirigidos.
Primeiro, reserve um local bem legal para que seu(sua) filho(a) possa estudar com
tranquilidade. Depois leia com atencao as orientacoes que seguem. Nela descrevemos de
forma simples o que vamos estudar, para que, como e de que forma faremos os registros da
aprendizagem.

Também podemos estar mais proximos pelo aplicativo “WhatsApp”. Caso tenha
dividas, estarei no horario de aula, disponivel para ajudar.

Nao se esqueca de que estamos em um momento de reclusao social devido ao virus
COVID-19, por isso mantenha os cuidados necessarios para a sua protecao e da sua familia.

Um abraco,
» O QUE VAMOS ESTUDAR?

Professora Cida. 7
» Lingua Portuguesa: Familias sildbicas.

» Matematica: Conceitos matematicos, relagdo nimero e quantidade, sequéncia numérica.
» Ciéncias: Alimentos naturais.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS? Identificar a familia sildbica do La, Le,
Li, Lo, Lu. Relacionar nimeros e quantidades, compreender o processo de sequenciagdo numérica e
conhecer conceitos matemdticos. Conhecer e identificar frutas, verduras e legumes.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS? Organize seus estudos!! Em seu caderno, coloque
a data em que ird realizar as atividades.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? Através da escrita de letras,
observagoes, pinturas, recorte e colagem e realiza¢do de contagem.
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LINGUA PORTUGUESA
PINTE A LETRA L
TREINE A LETRA L
o ATIVIDADE 1
Eusov: g

EUSOUNALETRA._

1- PINTE OU FACA UMA COLAGEM NA LETRINHA

¢- AGORA, VAMOS TREINAR A ESCRITA DA LETRA? CUERA E COPIE

L B ol oorvad e o e e e e red o o en
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COLOQUE A SILABA CORRETA PARA FORMAR AS PALAVRAS:

FAMILIA SILABICA

LA-LE-LI-LO- LU

&
XO
1]

TA ITE BO
) e &
A MA BA| |IA VRO
P«
VA CABE RANJA MAO
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PROCURE E PINTE TODAS AS LETRAS L QUE ENCONTRAR:

/&Emm \

I URMA: DATA: i
ALLIMO:
| - FROCURE £ 2INTE COM SUA COR FAVORITA, TODAS AS LETRAS L QUE ENCONTRAR

DEIXE () LEAD BEM COLORIDD.
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FACA O CONTORNO COM LAPIS E COPIE NO QUADRO.

PINTE TODOS OS DESENHOS CUJOS NOMES INICIAM COM A LETRA L:

e
@U_ﬁ. /1 \ ‘“h
TURMA: PROFESSORIA): t; s

EL S00: S

L DE LIBERDADE...

1- FACA Q CONTOERD COMTINTA ADEDRD, CUBEA COMGIZ COLORIRG ECOFIE HO QAUADRED.

4 N

pe— Y

2- PINTETODOS 05 DESENHOS CUJO 05 NOMES INICIAM COM A LETEAL.
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MATEMATICA

COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA NOS VAGOES:

{(f;ﬁﬂﬂu’n: _

ALURAE =
DNATA: ! / TUEMA:

I- COMPLETE A SEQUENCLA MUMERICS OS5
VAGOES 0O TEEM

N ) . ! ¥
|
[
Ik“— e T T e e _._"/I
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PINTE AS MACAS, SEGUINDO A QUANTIDADE INDICADA NA COPA DE CADA

ARVORE:

ESCOLA:
TURMA:
ALUNO:

~

DATA: /

-

/

1- PINTE AS MACAS

DE CaDa ARNORE:

SEGUINDO a QUANTILADE INDICALAS MNa COPA
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CIRCULE A MENINA QUE ESTA COM O BALAO ANTES DE ENCHER:

o —
AT

Crrule oo frineecda ywifreehg O madning i 234
Cim O a0 Envi e O e
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CONCEITOS MATEMATICOS:

POSICAO: NA FRENTE, ATRAS, ENTRE:

]
{SESE|  POSICAO: NA FRENTE, ATRAS, ENTRE |

1) FACA UMA + NO ANIMAL QUE ESTA ENTRE AS DUAS
ARFORES,

ZIMARGQUE UM X NO AMIMAL QUE SEGUE A DIRECAD
CONTRARLA A DOS OUTROS
'y = = s

3) CIRCULE A CRIANGA QUE ESTA ATRAS.
FACA LI X MNA CRIANCA QUE ESTA MNA FRENTE.
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CIENCIAS

CONHECA AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES
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PROFESSORAS: CLEONICE E SUELY TURMA: D.I
ALUNO:

, COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZAGAO: 05 A 09 DE OUTUBRO DE 2020

e ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL E COMPOSIGAO ARTISTICA BIDIMENSIONAL

O QUE VAMOS COM REFERENCIA EM OBRAS DE ARTISTA NACIONAL- IVAN CRUZ (BRINQUEDOS E
ESTUDAR? BRINCADEIRAS INFANTIS).
e RECONHECER E EXPERIMENTAR, EM PROJETOS TEMATICOS, AS RELACOES
Cmg sQUE PROCESSUAIS ENTRE DIVERSAS LINGUAGENS ARTISTICAS.
ESTUDAR? e CONHECER E APRECIAR OBRAS DO ARTISTA IVAN CRUZ E DESPERTAR O OLHAR
CRIATIVO DE CADA CRIANCA POSSIBILITANDO QUE ELAS EXPRESSEM SUAS
OPINIOES;
e PRODUZIR UM REGISTRO BIDIMENSIONAL DE SEU BRINQUEDO OU BRINCADEIRA
FAVORITA.
ORGANIZANDO OS ESTUDOS E ASSISTINDO AOS VIDEOS EXPLICATIVOS DA
COMO VAMOS PROFESSORA E FAZENDO AS ATIVIDADES. ACESSANDO TAMBEM, SE POSSIVEL,
ESTUDAR? AOS LINK ABAIXO PARA CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE O ARTISTA:

https://youtu.be/tz1vUetSeSq
https://youtu.be/dhhc6xx0nSc

https://youtu.be/LLRvo90OVi2A
FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS MATERIAIS

COMO VAMOS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, REGUA, BORRACHA,
REGISTRAR? TESOURA, COLA, LAPIS DE ESCREVER E DE COR OU GIZ DE CERA E CANETINHAS.

IVAN CRUZ

O ARTISTA PLASTICO NASCEU EM 1947, NO SUBURBIO DO Rl |
DE JANEIRO E BRINCAVA PELAS RUAS DE SEU BAIRRO, COMO TODA
CRIANCA.
APESAR DE GOSTAR MUITO DA ARTE, IVAN CRUZ FEZ
FACULDADE DE DIREITQ, MAS NUNCA DEIXOU DE LADO A PINTURA. 4
EM 1986 PASSOU A DEDICAR-SE SOMENTE AOS SEUS QUADR "'l@
E ESCULTURAS.

EM 1990, PINTOU SEUS PRIMEIROS QUADROS COM TEMAS [
SUA INFANCIA, MAIS PRECISAMENTE SUAS “BRINCADEIRAS”. ‘II: - -y
SUAS OBRAS FAZEM MUITQ SUCESSO EM TODO O PAfS E

EXTERIOR. |

IVAN CRUZ DIZ: “A CRIANCA QUE NAQ BRINCA, NAO E FELIZ; A LN

ADULTO QUE QUANDO CRIANCA NAO BRINCOU, FALTOU-LHE UM Sl s

PEDACD NO CORACAD", ¢ ATIVIDADE DA SEMANA- COMPOSICAO
BIDIMENSIONAL : MINHA BRINCADEIRA FAVORITA!

OBSERVE O ARTISTA E ALGUMAS DE SUAS OBRAS ACIMA:
ASSISTA AO VIDEO DA PROFESSORA E REGISTRE A APRENDIZAGEM, ASSIM: A
» PRIMEIRO, PENSE UM POUQUINHO EM TODAS AS BRINCADEIRAS QUE VOCE CONHECE E

GOSTA DE BRINCAR EM CASA, NA RUA OU NA ESCOLA;

» AGORA, FACA UM LINDO DESENHO DA SUA BRINCADEIRA FAVORITA, USE E ABUSE DA
SUA CRIATIVIDADE E IMAGINAGAO, E, PINTE MUITO BEM!

< PECA PARA ALGUEM FOTOGRAR E MANDAR PARA A PROFESSORA DE ARTE.

% NAO ESQUECA: A DATA E O NOME DA ATIVIDADE: “22° ROTEIRO: COMPOSICAQO
BIDIMENSIONAL, MINHA BRINCADEIRA FAVORITA!
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ESCOLA MUNICIPAL DR. VITORIO FRANKLIN

PROFESSORAS: DANIELA E ROSANGELA DUTRA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA TURMA:D.I.____
NOME DO ALUNO:

PERIODO DE REALIZACAO: 05/10 a 09/10/2020

ATIVIDADE 1
O QUE VAMOS APRENDER: JOGOS ESPORTIVOS DE MARCA (ATLETISMO).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS: PR.EF12EF05.a.2.01
EXPERIMENTAR A PRATICA DE JOGOS ESPORTIVOS DE MARCA, POR MEIO DE
ATIVIDADES E JOGOS DIVERSIFICADOS, ADEQUADOS A REALIDADE ESCOLAR E QUE
EVIDENCIEM A MODALIDADE ESPORTIVA ENSINADA.

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS? ATRAVES DA PRATICA DA
MODALIDADE DO ATLETISMO — LANGAMENTO DO MARTELO. VAMOS LA?

NAS AULAS ANTERIORES VIMOS QUE ATLETISMO E UM CONJUNTO DE PROVAS
INDIVIDUAIS OU COLETIVAS. AS PROVAS NO ATLETISMO SE DIVIDEM EM DOIS
TIPOS: AS DE PISTA INCLUEM CORRIDAS; DE CURTA DISTANCIA E LONGA
DISTANCIA, ALEM DE PROVAS DE REVEZAMENTO E COM OBSTACULOS E DA
MARCHA ATLETICA.

, JA AS DE CAMPO SAO SALTOS: DE ALTURA,
i) EM DISTANCIA E TRIPLO;
-rﬂ - LANCAMENTOS E ARREMESSOS: PODEM
o b SER DE DARDO, DISCO, MARTELO E DE PESO|
‘fm CONSISTE EM LANGCAR O OBJETO O MAIS

LONGE POSSIVEL DO PONTO INICIAL.

HOJE NOSSA ATIVIDADE SERA ADAPTADA

PARA O ARREMESSO DE MARTELO.
ATIVIDADE - ARREMESSO DE MARTELO.

MATERIAS: BOLA DE MEIA UTILIZADA NA AULA PASSADA, SACOLA PLASTICA E FITA

CREPE OU DUREX. CONVIDE ALGUEM DA SUA FAMILIA PARA PARTICIPAR DESSA

ATIVIDADE COM VOCE. CONFORME O DESENHO, COLOQUE A ALCA DA SACOLA

ENTRE AS MAOS GIRE O CORPO E ARREMESSE O MARTELO. OBJETIVO E

ARREMESSA-LO O MAIS LONGE POSSIVEL. LINK PARA CONFECGAO E LANGCAMENTO

DO MARTELO: https://www.youtube.com/watch?v=i4iS _U0s2ZM
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VARIACOES: TENTE SUPERAR A SUA PROPRIA MARCA, OU DESAFIE SEUS
FAMILIARES E VEJA QUEM CONSEGUE ARREMESSAR O MARTELO O MAIS LONGE
POSSIVEL. ATIVIDADE DE FIXACAQ: APOS EXPERIMENTAR O ARREMESSO, VAMOS
AVALIAR A PARTICIPACAO NA ATIVIDADE PROPOSTA.

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
O ALUNO DEVERA COLOCAR A DATA, ESCREVER ATIVIDADE DE EDUCAGAO FiSICA,
COLOCAR O TITULO JOGOS ESPORTIVOS DE MARCA-ATLETISMO ARREMESSO DE
MARTELO E DESCREVER A ATIVIDADE QUE FOI REALIZADA ATRAVES DE ESCRITA
OU DESENHO.

TiTULO: DATA: / /

REGISTRE TAMBEM ATRAVES DO QUADRO ABAIXO. VOCE DEVERA FAZER UM X
NA CARETINHA CORRESPONDENTE AO SEU DESEMPENHO NA REALIZAGAO
DA ATIVIDADE.

ITENS

CONSEGUI ALGUEM PARA REALIZAR A ATIVIDADE COMIGO?

FOI FACIL REALIZAR A ATIVIDADE?

SEGUNDO ARREMESSO FOI MAIOR QUE O PRIMEIRO?

GOSTEI DE REALIZAR A ATIVIDADE?
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22° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL DR. VITORIO FRANKLIN.
PROFESSORAS: DEBORA E CIRLENE

ALUNO(A):
TURMA: DI

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 05 A 09 DE OUTUBRO DE 2020.

OLA QUERIDO(A) ALUNO(A)!
AUDIO DA PROFESSOR(A) OUCA O AUDIO DA PROFESSOR(A) E
ASSISTA AO VIDEO PARA ENTENDER
COMO REALIZAR A ATIVIDADE.

A REPERTORIO RELACIONADO AOS
O QUE VOCE VAI ESTUDAR? FRUTAS - FRUITS

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO
PARA QUE VAMOS ESTUDAR DA PROFESSORA SOBRE AS FRUTAS QUE

ESSES CONTEUDOS? SERVIRAO DE SUBSIDIOS PARA A
AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO
LEXICAL.
- ASSISTA AO VIDEO DA MUSICA DAS

COMO VAMOS ESTUDAR O QUE | FRUTAS EM INGLES:

APRENDEMOS? https://www.youtube.com/watch?v=KWgh-
uibdVE

- REPITA O VOCABULARIO DAS FRUTAS
EM INGLES JUNTO COM A/O
PROFESSOR(A) E DESENHE E PINTE AS
FRUTAS PROPOSTAS NA ATIVIDADE.

VAMOS ESCREVER O NOME, A TURMA, A
COMO VAMOS REGISTRAR O DATA E FAZER O EXERCICIO DE

QUE APRENDEMOS? DESENHAR E PINTAR AS FRUTAS.
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DATE: OCTOBER, , 2020.
ALUNO (A): DI

FRUITS (FRUTAS)

APPLE BANANA

.0

ORANGE PEAR

D

1- DRAW AND COLOR THE FRUITS (DESENHE E PINTE AS FRUTAS).

EXERCISE

PINEAPPLE ORANGE

APPLE BANANA
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